
   
 
 
 
   

Die Bäume sind von weichem Lichte übergossen, 
im Winde zitternd glitzert jedes Blatt... 
Selma Meerbaum-Eisinger 
 

 
 

Offener Sprachgestaltungskurs 
für Interessierte, die Gedichte lieben und 
sprechen möchten; 
die ihre Stimme klangvoll einsetzen  
und die Atmung stärken und harmonisieren 
wollen 

 

  

Januar bis Dezember 2024 

mit Barbara E. Hellermann 

 

 



Einblick 
 Anthroposophie 

Poesie ist Leben  
Der Kurs lädt ein, die Elemente der Sprache sprechend und gestaltend zu 
entdecken. In Rhythmen, Lautbewegungen und poetischen Bildern 
bewegen wir unsere Seele und finden den inneren Quell und die Kraft der 
Sprache. 
Die Abende können einzeln besucht werden - Schnuppern ist erwünscht. 
Freier Kostenbeitrag. 

Termine / Zeit freitags ab 12. Januar 2024 
18.30 – 19.45 Uhr 

Kursleitung 
Barbara Elisabeth Hellermann (geb. 1962) 
Sprachgestalterin und Rezitatorin. Leitet seit 15 Jahren Lyrikkurse für 
Lehrkräfte und offene Seminare in Sprachgestaltung  
www.sprachkunst.ch, kontakt@sprachkunst.ch

Kursort/Anmeldung und Informationen 
Einblick Anthroposophie 
Wartstrasse 3 (beim Bahnhof), 3. Stock (Gruppenraum), 8400 Winterthur 
Telefon 076 464 29 47 (L. Morf)  
www.anthroposophie-einblick.ch 

Januar 12 / 26 
Februar 9 / 23 
März  8 / 22 
-------------------- 

August 23 
September 6 / 20 
Oktober 4 / 18 
November 1 / 15 / 29 
Dezember 13 
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